
Индивидуальный учебный план обучения (с применением дистанционных образовательных технологий)
учащегося 1б класса МБОУ СОШ№ _10_ с 13 апреля по 17 апреля 2020 года

Дата проведения учебных занятий: 13.04.20 понедельник

№
урока

Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение С. Маршак «Автобус номер
двадцать шесть». Обобщение
по теме «Жили- были буквы».

АИС «Сетевой
город.Образование»
https://sgo.prim-edu.ru,
«Учи. ру»

Прочитать с. 18-20
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию:
выучить наизусть

2 Математика Сложение вида + 6. АИС «Сетевой
город.Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с.69
Обязательно: с. 69 № 1-3
Выполнить по желанию: с. 69
№ 4

3 Русский язык Ударение. Способы выделения
ударения. Ударные и
безударные слоги.

АИС «Сетевой
город.Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с. 39
Обязательно: с. 39 - 42 упр. 4-7
Выполнить по желанию: с. 44
придумать название и
продолжение сказки

4 Физическая культура Прыжок в высоту.Прыжки с
высоты 30 см

АИС«Сетевой
город.Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Выполнить по желанию:
Прыжки ноги врозь-скрестно



Дата проведения учебных занятий: 14.04.20 вторник

№
урока

Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение Е. Чарушин «Теремок». АИС «Сетевой город.
Образование», https://sgo.prim-
edu.ru ,
«Учи. ру»

Прочитать с. 30-37
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию:
пересказ произведения

2 Математика Сложение вида + 7. АИС «Сетевой город.
Образование»,
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с.70
Обязательно: с. 70 № 1-3
Выполнить по желанию: с. 70 №
5

3 Русский язык Звуки и буквы. Условные
обозначения звуков. Русский
алфавит. Значение алфавита.

АИС «Сетевой город.
Образование»,
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с. 47
Обязательно: с. 47 -51 упр. 5, 7, 9.
Выполнить по желанию: с. 48
прочитать странички для
любознательных.

4 Технология Передвижение по воде. Изделие
«Кораблик из бумаги»

Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru,
«Учи. ру»

Прочитать с. 98-102
Обязательно: с. 98- 102
Выполнить по желанию:

5 Физическая культура Закрепление прыжка в высоту. АИС «Сетевой город.
Образование»,
https://sgo.prim-edu.ru

Обязательно: Утренняя
гимнастика



Дата проведения учебных занятий: 15.04.20 среда

№
урока

Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение Русская народная сказка
«Рукавичка».

Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru, «Учи. ру»

Прочитать с. 38 - 41
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию:
пересказ

2 Математика Сложение вида + 8 + 9. АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с.71
Обязательно: с. 71 № 1-3
Выполнить по желанию: с. 71 №4

3 Русский язык Гласные звуки. Буквы,
обозначающие гласные звуки.

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с. 53
Обязательно: с. 53-57 упр. 3, 4, 7.
Выполнить по желанию: с. 57
«Проверь себя»

4 Окружающий мир Почему нужно мыть руки и
чистить зубы?

Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru,
«Учи. ру»

Прочитать с. 56-57
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию:
нарисовать упаковку для новых
сортов зубной пасты и мыла.



Дата проведения учебных занятий: 16.04.20 четверг

№
урока

Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Литературное чтение Загадки, песенки, потешки,
небылицы.

Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru, «Учи. ру»

Прочитать с. 42 - 51
Обязательно: выразительное
чтение
Выполнить по желанию:
наизусть по выбору

2 Математика Таблица сложения. АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с. 72
Обязательно: с. 72 № 1-3
Выполнить по желанию: с. 72
№5

3 Русский язык Буквы у, ё, ю, я и их функции в
слове. Слова с буквой э.

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Прочитать с. 61 - 62
Обязательно: с. 61- 62 упр. 9, 10
Выполнить по желанию: с. 62
«Проверь себя»

4 Музыка Звучащие картины. Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru, «Учи. ру»

Прочитать с. 64-65
Обязательно: с. 64-65
Выполнить по желанию:



Дата проведения учебных занятий: 17.04.20 пятница

№
урока

Предмет Тема Инструкция
с использованием электронных
ресурсов

без использования электронных
ресурсов

1 Физическая культура Прыжки с доставанием
подвешенных предметов.

АИС «Сетевой город.
Образование»
https://sgo.prim-edu.ru

Обязательно: утренняя
гимнастика

2 Окружающий мир Зачем нам телефон и телевизор? Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru
«Учи. ру»

Прочитать с. 58-59
Обязательно: ответить на
вопросы
Выполнить по желанию:
подготовить рассказ о роли
средств связи в вашей жизни.

3 Литературное чтение
на родном языке

Произведения о детстве и
дружбе А.Л. Барто.

Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru ,«Учи. ру»

Прочитать выразительно
Обязательно: выразительное
чтение
Выполнить по желанию:
наизусть по выбору

4 Изобразительное
искусство

Разноцветные жуки. Презентация, АИС «Сетевой
город. Образование»
https://sgo.prim-edu.ru ,«Учи. ру»

Прочитать с. 96-97
Обязательно: с. 98-99
Выполнить по желанию:


